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Por que pensar em terminologias
padronizadas?

DOT 10.1007/s00455-014-9578-x

/ . . . .
-1 Diversidade de terminologias
Dysphagia (2015) 30:2-26 e geo ~ . P
ﬂl para modificacoes dietéticas

ORIGINAL ARTICLE
Dificulta as  orientagoes  para @

The Influence of Food Texture and Liquid Consistency produgdo/preparo de refeigdes;

Modification on Swallowing Physiology and Function:
A Systematic Review - Dificulta 0 estabelecimento de metas

terapeuticas;
Catriona M. Steele * Woroud Abdulrahman Alsanei * Sona Ayanikalath -
Carly E. A. Barbon - Jianshe Chen + Julie A. Y. Cichero - Kim Coutts -

Roberto O. Dantas - Janice Duivestein - Lidia Giosa - Ben Hanson -+ . ProporCiona diferentes interpretagﬁes-

Peter Lam * Caroline Lecko * Chelsea Leigh + Ahmed Nagy * Ashwini M. Namasivayam *
Weslania V. Nascimento + Inge Odendaal - Christina H. Smith - Helen Wang

- Desenvolvidos com base em opinides de
especialistas, grupos focais;

- Diverge de um pais para outro.
(STEELE et al., 2015).



Por que pensar em terminologias
padronizadas?
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| Consenso Brasileiro de Nutricao e Disfagia em Idosos Hospitalizados, 2011.



Por que pensar em terminologias
padronizadas?

/ LIQUIDO \ SOLIDO
y Ma‘:’ | CONSISTENCIA 4 . Forga A
c.o.n r?.e mastigatoria
fisiolégico PASTOSA
da L e Denticao
sty preservada
e Maior Mais seguranca s Maior
velocidade e eficacia no ar Gl K
tratamento da PTop

\ de fluxo J Sintaeia \de lingua /

(STEELE et al., 2015, WIRTH et al., 2016).




Por que pensar em terminologias
padronizadas?

Fonte das imagens: Chicero et al.,
2017.
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Por que pensar em terminologias

padronizadas?

Curr Phys Med Rehabil Rep (2013) 1:280-291
DOI 10.1007/s40141-013-0024-z

SWALLOWING DISORDERS (RE MARTIN, SECTION EDITOR)

The Need for International Terminology and Definitions
for Texture-Modified Foods and Thickened Liquids Used
in Dysphagia Management: Foundations of a Global Initiative

Julie A. Y. Cichero * Catriona Steele * Janice Duivestein * Pere Clave *
Jianshe Chen + Jun Kayashita - Roberto Dantas - Caroline Lecko -

Renee Speyer « Peter Lam - Joseph Murray

{ ” . ° ~
i Beneficios de uma padronizacao
| internacional

Seguranca aprimorada do paciente com disfagia

Evolugcao no campo do tratamento da disfagia

ASFIXIA
POR
ALIMENTOS

Individuos com
denticao parcial
ouU ausente

Alimentos de
textura mais
dura e fibrosos

Duvidas em
relacao a textura
e rotulos dos
alimentos

(CICHERO et al., 2013).



O que e o IDDSI?

Iniciativa Internacional de Padronizagao de Dietas para Disfagia

International Dysphagia Diet
Standardisation Initiative

www.iddsi.org

Objetivo: desenvolver definicoes padronizadas a nivel global para
descrever as consisténcias de alimentos e liquidos espessados utilizados no
tratamento da disfagia



Niveis de consisténcia - IDDSI

ALIMENTQOS

NORMAL

FACIL DE MASTIGAR

MACIO E PICADO

MOIDO E UMIDO

IQUIDIFICAD' 3 . VIODERADAME

ESPESSADO

MUITO LEVEMENTE

LIQUIDO FINO

BEBIDAS (Chicero et al., 2017).



O nivel de consistencia e determinado
pela modificacao dietetica
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Testes para a identificacao dos
niveis de consistencia - IDDSI

FLUXO | § INCLINAGAO DA
e /' __Cout

TESTES IDDSI I

GOTEJAMENTO DO| «~ | N ppessiio DO
GARFO _ GARFO \
SEPARACAO DO
GARFO

(Chicero et al., 2017).



Testes para a identificacao dos
niveis de consistencia - IDDSI

Nivel 4: Use os testes de gotejamento do garfo
O nivel IDDSI depende do liquido restante apds 10 segundos de fluxo. e inclinacdo :-: ,_.D;h:, IDDSI 9

Nivel 3: Use testes IDDSI e de gotejamento do garfo
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(www.iddsi.org).



Testes para a identificacao dos
niveis de consistencia - IDDSI

----------------------------------- Apo6s 10 segundos quantos mlrestou na
seringa?
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(www.iddsi.org).



Testes para a identificacao dos
niveis de consistencia - IDDSI

Teste de gotejamento do garfo | Utilizado para verificar a espessura e
___________________________________ a coesao dos alimentos nos niveis 3

abS.

- = “Q alimento goteja lentamente entre os dentes do

> . garfo”;
j - = Oalimento dever ter textura lisa e sem pedacos;
J = Na3o é necessario o processamento oral ou mastigacao.

(Chicero et al., 2017).



Testes para a identificacao dos
niveis de consistencia - IDDSI

Nivel 4 — Extremamente espessado

= O alimento fica acumulado sobre o garfo e uma
pequena quantidade pode fluir e formar uma ponta
abaixo dos dentes do garfo;

= O alimento dever ter textura lisa, sem grumos e nao
pegajosa;

= NA&o € necessario o processamento oral ou mastigacao.

(Chicero et al., 2017).



Testes para a identificacao dos
niveis de consistencia - IDDSI

Nivel 5 - Moido e umido

= O alimento fica acumulado sobre o garfo

= O alimento é macio e umido sem liquido separado

= E necessdria minima mastigacéao.

(Chicero et al., 2017).



Testes para a identificacao dos
niveis de consistencia - IDDSI

I eg e o e ~
| - Utilizado para verificar a coesao dos
! alimentos nos niveis 3 a 5.

= QO alimento mantém sua forma sobre a
colher e desliza facilmente apés a
inclinacao da colher

= O alimento nao é pegajoso

= Pouco ou nenhum alimento permanece na
colher apds sua inclinacéao.

(Chicero et al., 2017).



Testes para a identificacao dos
niveis de consistencia - IDDSI

Nivel 4 -
Extremament
e espessado

8B

(Chicero et al., 2017).



Testes para a identificacao dos
niveis de consistencia - IDDSI

: mmm) Utilizado para verificar o quéo firme ou
! duro é um alimento. Aplicado para os
alimentos de transicao.

“As particulas do alimento sao facilmente
separadas entre os dentes do garfo”

O alimento ¢é facilmente amassado com
pouca pressao dos garfo.

Obs.: a pressao do garfo nao deve fazer a
unha do polegar ficar esbranquicada.

(Chicero et al., 2017).



Testes para a identificacao dos
niveis de consistencia - IDDSI

Nivel 6 — Macio e picado

= “Quando uma amostra é pressionada
com os dentes do garfo, a amostra se
esmaga, quebra, muda de formato e nao
retorna a sua forma original quando a
pressao do garfo é removida”.

= Aunhado polegar fica esbranquicada.

(Chicero et al., 2017).




Testes para a identificacao dos
niveis de consistencia - IDDSI

) Utilizado para verificar o quao firme ou
duro é um alimento. Aplicado para os
niveis 6 e 7 facil de mastigar.

“A pressao de um garfo segurado de lado pode
ser usada para cortar o alimento em pedacos
menores”;

N&o ha restricao quanto ao tamanho da particula
do alimento;

Capaz de morder alimentos macios, mastigar e
processar oralmente o alimento.

(Chicero et al., 2017).



Testes para a identificacao dos
niveis de consistencia - IDDSI

Nivel 7 — Facil de Nivel 6 — Macio e picado
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Tecnologia de Informacao e
Comunicacao - TICs para o IDDSI
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(LIMA et al., 2017; SILVA et al., 2022).



Tecnologia de Informacao e
Comunicacao - TICs para o IDDSI

/

Equipamento utilizado para acessar
2022

Internet
Utilizacao (2)
2021 2022
[fou 84,7% 87,2% |
Por idade
10a13anos B82,2% 84.9%
14a19anos 99,8% 94,1%
20a24an0s 94,2% 96,1%
25a29an0s  94.5% 96,1%
30 a 39 anos 93,4% 95'4*
40a49anos  90,2% 92,6%
50 a 59 anos 8_3,;* 86.3%
|6O anosoumais 57,59 62,1% I

!

Telefone maével

celular 98'9%

\{2) Por pessoas de 10 anos ou mais de idade

Microcomputador

35,9%

Domicilios com

e

o

dispositivo inteligente @

Televisao

47,5%

Tablet

7,6%

2022
Total Situacdo do domicilio
Urbana 15,3%
14,3% 3
Rural 6,1%

Finalidade do acesso a Internet

2022

Conversar por chamadas
de voz ou video

\

94,4«

Enviar ou receber mensagens
de texto, voz ou imagens (3)

Assistir a videos, inclusive
programas, séries e filmes

92,0%
88,3%

Usar redes sociais

Ouvir musicas,
radio ou podcast

Ler jornais, noticias, livros
ou revistas pela Internet

Acessar banco(s) ou outras
instituicoes financeiras

Enviar ou receber e-mails

(3) Por aplicativos diferentes de e-mail.

83,6«
82,4
72,3%
60,1«
59,4«

-

(PNAD, 2021-2022).



Tecnologia de Informacao e
Comunicacao - TICs para o IDDSI

ll___

SEGURANCA
. AL
Utilizacao de QR code DIAGNOSTICO
DE DISFAGIA

5 ' . : INFORMAGOE
= Narracao das informacoes textuais AOPACI%P%‘?ES

---------------------------------

= Explicacao em audios das imagens

Fonte da imagem: acervo



Tecnologia de Informacao e
Comunicacao - TICs para o IDDSI
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= Narrativas visuais e textuais

" |InformacOes gerais sobre disfagia e os
niveis de consisténcia e seus respectivos
testes, conforme o IDDSI.

E possivel

. Inolusio de dudi comer bem
nclusdo de audio e com
o _ seguranca
= Facil compartilhamento na dlsfagla’?

Fonte da imagem: acervo



Tecnologia de Informacao e

Comunicacao - TICs para o IDDSI

Ambulatorial

- rd | O
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Utilizacao do IDDSI por nutricionistas

it ENN NN BN BN NN BN B By,

Paciente encaminhada pelo ambulatério da neurologia (ELA),
apresentando queixa de dificuldade para engolir e alguns episddios de
engasgo com agua. Ja mudou a consisténcia da dieta (pastoso). Perda
de peso <10% (Equipe de neuro ja recomenda GTM).

& Achados otorrinolaringolégicos:

Auséncia de escape oral posterior;
Auséncia de degluticoes multiplas;
Presenca de residuos alimentares
grau moderado em nivel 7 e leve em
niveis 2 e 0;

Auséncia de penetracao e aspiracao
em todos os niveis.

\----—,

Disfagia moderada

Via oral total com multiplas
consisténcias, porém com
a necessidade de preparo

especial ou compensacoes



Utilizacao do IDDSI por nutricionistas

Alimentacao com niveis 0 a 6;
Excluir alimentos macios inteiros (7/FM); alimentos
pegajosos, secos, duros, farinaceos, frutas com

casca e partes fibrosas (7R);

Estratégias nutricionais para o aumento da
densidade energeética;

Suplementacao nutricional para ganho de peso.



Utilizacao do IDDSI por nutricionistas

Exemplos DE
ESPESSANTES COMERCIAIS

-
aysmy | T ] rsa‘st\

g |
=T F p

Resource ThickenUp Sustap*
Clear® (Nestle) {Probene Nutrition)

“dm
= =

Espefor” Bem Vital Nutilis*
(Vitafor) Espessare’ (Danone)
(Nutricium)

g - -

- e =3 ,

s g =

GI s - ;
BioSen" EspessaMais’
(Nutrisenior) (Mais Care)

r

';‘- ¥ "\\m'\t-'
Sas
Thick&Easy Clear Thickness*
(Presenius Kabi) {Natbio)

Independente de qualquer coisa,
sl sempre as orientacdes da
equipe de nutrigdo/fonoaudiclogia

HUOL =
EBSERF

ORIENTADORA:
Sancha Helena de Lima Vale

COLABORADORES:
Thais Lima Dias Borges
Thais Alves Cunha
Cynthia Meira de Almeida Godoy
Lidiane Maria de Brito Silveira Cardoso
Hipolito Virgilio Magalhaes Junior

DISCENTES
Beatriz Figueiredo de Lima
Ingryd Ellen Morreira de Farias

REFERENCIAS:

LAIS, Locia Leite et al,  Atuagao
interdisciplinar na disfagia. Natal: EDUFRN,
2021.

CICHERO, J. A. Y. et al. Development of
International Terminology and Definitlons
for Texture-Modified Foods and Thickened
Fluids Used in Dysphagia Management: The
IDDSI Framework. Dysphagia, v. 32, n. 2. p.
293-314, 1 abr. 2017.

USRN HUOL-

Espessante
Alimentar

Aponte a cAmera do celular para o QR code
e tenha acesso as informagao em audio

Fonte daimagem: acervo pessoal



Consideracoes finais
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“Comunicacao nao é o que vocé fala,
mas o0 que o outro compreende do
que foi dito”

Claudia Belucci
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@thais.borges.nutri
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