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A CONSTRUCAO DO PLANO DE
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Nutricionista Alex Lima

5,0 # (11) - Centro de salde e beleza em Natal, Rio Grande
do Norte - Aberto

& Vocé gerencia este Perfil da Empresa o

Fotos Servicos Do proprietario

ROTAS

COMPARTILHAR

LIGAR CHAT

9 Av. Rodrigues Alves, 1291 - Tirol, ’

Natal - RN, 59020-200
TIROL

CONTATO INICIAL NO DIGITAL

Nina Borges
1 avaliagao

<0

3 anos atras

Nutricionista maravilhoso! Ja cuida de mim ha 03
anos, sempre focado na salde e no bem-estar, me
ajudou a melhorar varios sintomas e a reeducar a
minha alimentacao sempre respeitando minhas
necessidades e relagdes afetivas com a comida,
tornando o processo leve onde a melhora clinica e
de composicao corporal vém naturalmente. Nesse
periodo, ja se tornou nutri da minha familia inteira e
de varios amigos e, invariavelmente, todos se
apaixonam! So6 tenho a agradecer pelo seu trabalho
de exceléncia em satde! & &
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&Y Joice Pontes
LE 7 avaliacdes- 1 foto

5 meses atras

Profissional incrivel! Aprendo todos os dias com suas
postagens no Instagram

Responder

0

Profissional competente e acolhedor, além de ser um fofo!!

et M

ANA ELEONORA DE CARVALHO FREIRE

4 avaliagoes .

5 meses atras

Recomendo de olho fechado!!!
e M
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dr.alexlimanutri v ¢

396 10 mil 197
Publicagées Seguidores Seguindo

Alex Lima | Nutricionista

Nutricionista

CRN6-15547

9 anos transformando vidas através de uma nutrigao
personalizada e gentil. Consultas @espacoclinica.natal
@institutopensare.oficial

Av. Rodrigues Alves, 1291 - Tirol, Natal, Rio Grande do
Norte

Ver traducgao

(® Alex Lima Nutricionista e 1 outro link

Painel profissional
176 mil contas alcangadas nos ultimos 30 dias.

Editar Compartilhar pe... Contato

&

............

On-line Pergunte! FODMAPs  Consultérios Comportam...

“Nh Claudia Herculano . INSTITUTO
< avaliagdo : DE NUTRICAD
INTEGRADA

5 meses atras
WWW.NUTRICADINTEGRADA.COM

um profissional sensacional elabora o planejamento
sem terrorismo super detalhista

nas consultas explica tudo muitissimo bem a ele
toda a minha gratidao nesses 4 anos aprendi muito
principalmente a fazer boas escolhas em alimentos e
etc multlpllque ai a mtehgencua dele vezes 1. Milhao!

A7, w A7 4, ar
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&%,  Guliver Lee
2 avaliacoes

2 anos atras

Apenas 15 dias de acompanhamento com ele e reduzi
bastante todas as medidas e dobras cutaneas. Foi
realmente impressionante, pareceu até magica. Mas sei que
é efeito de mudanca de habitos com orientacao profissional
adequada e bem direcionada. E tudo sem sofrimento

1 0
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COMUNICACAO RESPONSAVEL E
DIRECIONADA — CRIAR COMUNIDADE

FALE MENOS SOBRE VOCE E MAIS SOBRE A

DOR DO OUTRO - RELACIONAMENTO
INVESTIR FINANCEIRAMENTE ASSIM COMO NO

CONSULTORIO PRESENCIAL - VENDER
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SETTING DE ATENDIMENTO — PROXEMICA

MOTIVACOES E EXPECTATIVAS PRA CONSULTA

COMUNICACAO NAO DICOTOMICA E NEUROTICA
FOCANDO NA ALIMENTACAO E NAO SOMENTE NA
NUTRICAO

EXPLICAR METODOLOGIA COMPORTAMENTAL —
MONITORACAO, EFICACIA, AUTONOMIA.
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Sao diferentes fatores que afetam as escolhas e comportamentos alimentares.

1) =

Sabor, aparéncia, Higiene, conforto, Familia, cultura, Idade, sexo,
qualidade do localizacao expectativas, aliemnto, estado
alimento. ambiente. emocoes. nutricional, renda,
I escolaridade.
O que inclui Para mudar
Crencas relacionadas a alimentacao. + |dentidicar o que e habitual e o que

Como, onde e com quem se come, € disfuncional e o que deseja mudar.

Conhecer estratéegias e novos
modos para ajudar a mudanca de

comportamento. INSTITUTO NC

Rituais e habitos alimentares.
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TRADICIONAL

O QUE
Foco em nutrientes, alimentos. no
que se consome.

PLANO DE ACAO
Determinado rapidamente nos
primeiros contatos.

INTERVENGOES

De curto prazo. primariamente edu-
cativas.

ESTILO DO PROFISSIONAL

Resolve problemas
Autoridade
Educadores

Tem as respostas.

RELACIONAMENTO

Minimo.

® @ @

TERAPIA

COMO, POR QUE?

Foco em como, por que.

PLANO DE ACAO

Individualizado, evolui com o tempo.

INTERVENGOES

De longo prazo, a educacao @ um
componente.

ESTILO DO PROFISSIONAL
- Encoraja Possibilidades:

- Parceria;

- Facilitador de mudangas,
-Co-descobre as respostas.

RELACIONAMENTO
Significativo, @ parte do tratamento.
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INSTITUTO NC
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AVALIACAO CLINICA (SINAIS E SINTOMAS, EXAMES)
FISICA(CONSULTAR O PACIENTE), PRESCRICOES E
DEFINIR A METODOLOGIA(ACONSELHAMENTO X
PRESCRICAQ)

COM-TRATO - SESSOES, PRAZOS.

FOLLOW UP - EMAIL; WHATSAPP; TELEFONE




(0

IXCONNAE

CONGRESSO NORTE E NORDESTE
DE NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA

24, 25 e 26 de julho de 2024

Holiday Inn Hotel & Convention | Natal - RN

sex., 19 de jul.

Ola 16.16

Boa tarde! ;.5

Comotaindo? ;5.5
Qie!

Tudo bem, estou conseguindo seguir
o plano alimentar J, —
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Como taindo ?

Vocé
Exame de histamina fecal

Entendi 14:07

Vocé
Como taindo ?

Tive umas recaidas ¢ doce, mas sei
que é por causa da questdo da
depressao que estou tratando, entao
estou tendo paciéncia comigo. Mas
de resto, esta 6timo 14:08

Estou explorando mais temperos
14:08

Mais sabores .5

14:02 VW
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CONSTRUCAO DO PLANO DE TRATAMENTO

TRABALHAR O SISTEMA DE PENSAMENTOS E CRENCAS DO
PACIENTE COM FERRAMENTAS: Modelo Transtedrico

Mudanca Comportamental

ENTREVISTA MOTIVACIONAL A CADA SESSAO PRA 0
IDENTIFICAR ONDE O PACIENTE SE ENCONTRA @ —1
E ELEGER ESTRATEGIAS PRO MOMENTO. 9

\ Contemplagao 9‘\ 4

Prochaska et al. (1994)
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COMO CONSTUIR UM PLANO DE TRATAMENTO

O Resumo da historia

() Objetivo

do paciente
1).

2).....

O Estes objetivos sao compativeis?

[ )sim { )nao

do nutricionista
1).

2)...
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O Como apresentar para o paciente ? (o que propor?)

O Que técnica, ferramenta, abordagem pretende usar?

INSTITUTO NC
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OUTRAS FERRAMENTAS:

TERAPIA COGNITIVO
COMPORTAMENTAL
ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL
MINDFUL EATING( COMER COM
ATENCAO PLENA

COMER INTUITIVO

FERRAMENTAS DE COUCHING

Terapia cognitivo-
-comportamental

teoria e pratica

32 edicao
Judith S. Beck

INSTITUTO
DE NUTRIGAD
INTEGRADA

WWW.NUTRICADOINTEGRADA.COM

N

Apresentaciode !
Robert L.
Leahy

oo
Questionamento

socratico para
terapeutas

aprenda a pensar e a interviy como um
terapeuta cognitivo-comportamental
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Devo comer?

: Analise do que voceé
Esta Alinhado Escolha outra Procure o que atende
com sua metas coisa 0 que V¢ precisa
v
Coma com Atencao Que taolm:)r:tgcmento.
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PLANO DE AGAO

1) QUAL MUDANGCA EU QUERO FAZER?

2) QUAIS SAO AS 3 MELHORES RAZOES PARA FAZER ESSA MUDANGA?

1.

2,

3.

3) O QUANTO ESSA MUDANGA E IMPORTANTE NUMA ESCALA DE 0 A 10?

4) COMO EU PLANEJO FAZER ESSA MUDANGA?
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DIARIO ALIMENTAR

O ideal € que vocé ande com o diario, em folha solta ou no caderno, e o preencha antes e apos cada refeicdo, quando ainda sabe exatamente o grau
de fome, o que comeu e quanto tempo durou a refeicao e as sensagdes e sentimentos naguele momento.

INSTITUTO NC



(0

[IXCONNAE

CONGRESSO NORTE E NORDESTE
DE NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA

24, 25 e 26 de julho de 2024

Holiday Inn Hotel & Convention | Natal - RN

INSTITUTO
DE NUTRICAD
INTEGRADA

WWW.NUTRICAOINTEGRADA.COM




(

IXCONNAE

CONGRESSO NORTE E NORDESTE
DE NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA

24, 25 e 26 de julho de 2024

Holiday Inn Hotel & Convention | Natal - RN

Sua comida ta indo bem

Sim. Obrigada!!

Depois do didrio estou sentindo uma
melhora na alimentacao!

AtV A

Esta muito boa

Posso afirmar

E uma diminui¢cdo na vontade de comer
besteira

Nao existe comer perfeito

Vocé
Esta muito boa

AVV

4

4

4

Ta tranquilo registrar ? .5

Ta tranquilo registrar ?

Sem problema ;.5

Otimo. Quanto mais registrar mais a

autoeficacia vai aparecendo

Ta ajudando muito ;.55

——

21:19

INSTITUTO
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Voce - Status
Educacao nutricional através do

protocolo de terapia nutricional
visando mudar o comportamento ali...

E muito bom esse seu método sei 14
ogue por que a pessoa pode comer
tudo que se tem no mundo e ndao
come com paranoia eu adorooo essa
tal de método comportamental 5.

Zero culpa mesmo  3.44

E vocé aderiu o didrio alimentar até
hoje § 13:57
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METAS

MELHORAR A ATITUDE ALIMENTAR(
AFETOS, COGNICOES, COMPORTAMENTC
— CRIAM HABITOS
CADERNO TERAPEUTICO
MICRO METAS e
SCRUM

RRRRRRRRRRRRRRRR

RRRRRRRRRR

A artede
fazero
dobro do
trabalho

na metade
do tempo

JEFIC-’ SL&THERLAND

riador do Scrum

e JJ. SUTHERLAND




(

IXCONNAE

CONGRESSO NORTE E NORDESTE
DE NUTRICAO CLINICA E ESPORTIVA

24, 25 e 26 de julho de 2024
Holiday Inn Hotel & Convention | Natal - RN

. INSTITUTO
DE NUTRIGAD
N INTEGRADA

WWW.NUTRICADOINTEGRADA.COM

METAS- VALORIZACAO DO PRAZER EM COMER

GEM NO. 447

Hierarchy of Food Needs

Ellyn Sateer, MS, RD, LCSW, BCD*
Ellyn Satter Associates, Madison,
Wisconsin

(] MNer Educ Behaw. 2007,39:5187-5158)
|
*Correspending muthor: Ellyn Sareer, MS, RD,
LCSW, BCD, Ellvn Samer Associares, 4226
Mandmn Crescenr, Madison, W1 53711 Phone:
(608) 271-7976; Fax: (860) 724-1631;

E-mail: infofell

bynsarter .com
doi: 10,1018/ jneb. 2007.01.003

APPLYING MASLOW TO
SATTER

As illustrated in the Figure, Sarrer's
Hierarchy of Food Needs applies
Maslow's principles to food manage-
ment drives or motivators and ranks
them in order of basic importance for
the individual. As with the Maslow
model, primary drives or motivators

needs—at each level dictate food-
management behavior at that level.

1 — COMIDA SUFICIENTE -

SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL
2- COMIDA ACEITAVEL( SOCIAL, CULTURAL)
3- ACESSO SEGURO

4- COMIDA SABOROSA

5- NOVIDADE EM COMIDA

6- COMIDA FUNCIONAL
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METAS - COMER DE ACORDO COM OS SINAIS DE FOME,
SACIEDADE E SATISFACAO

como ta tendo essas percepcoes
depois vou te sugerir ir pro diario
detalhado pois acho que vai te ajudar
muito a aumentar essa contemplagao
que ja esta acontecendo 09:33

W Dia:

W Refeicdo:

® Hora:

® Fome (0-10) =

W Saciedade (0-10) =

@ Tempo de mastigagao:

W Satisfacao (0-10) =

® Onde e com quem comeu:

B Sentimentos/Emocgodes/ sensagdes
fisicas: e
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FOCO NO ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL - PRA
MUDANCA DE COMPORTAMENTO

PREVENCAO DE RECAIDAS _ suwm
BALANCO DECISORIO
SE EU NAO MUDAR

AUTOCONSCIENCIA

AUTORRESPONSABILIDADE
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S ee s en TAKE HOME MESSAGE

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

POSICIONAMENTO PROFISSIONAL COM COMUNICACAO SEM
NUTRICIONISMO NO CONTATO INICIAL NO DIGITAL E PRESENCIAL
MELHORAR A RELACAO DOS PACIENTES COM A COMIDA PRA ENTAO MUDAR
O COMPORTAMENTO

SER UM FACILITADOR NO PROCESSO — O ATOR PRINCIPAL E O PACIENTE
GARANTIR AS FERRAMENTAS DE AUXILIO NO PROCESSO

SER FLEXIVEL E RESILIENTE
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