
CONSULTA COM FOCO COMPORTAMENTAL: 

DO CONTATO INICIAL, 

A CONSTRUÇÃO DO PLANO DE 

TRATAMENTO E METAS



CONTATO INICIAL NO DIGITAL





CONTATO INICIAL NO 

DIGITAL

COMUNICAÇÃO RESPONSÁVEL E 

DIRECIONADA – CRIAR COMUNIDADE

FALE MENOS SOBRE VOCÊ E MAIS SOBRE A 

DOR DO OUTRO – RELACIONAMENTO 

INVESTIR FINANCEIRAMENTE ASSIM COMO NO 

CONSULTÓRIO PRESENCIAL - VENDER



CONTATO INICIAL NO CONSULTÓRIO

SETTING DE ATENDIMENTO – PROXÊMICA 

MOTIVAÇÕES E EXPECTATIVAS PRA CONSULTA

COMUNICAÇÃO NÃO DICOTÔMICA E NEURÓTICA 

FOCANDO NA ALIMENTAÇÃO E NÃO SOMENTE NA 

NUTRIÇÃO

EXPLICAR METODOLOGIA COMPORTAMENTAL – 

MONITORAÇÃO, EFICÁCIA, AUTONOMIA.



INSTITUTO NC



INSTITUTO NC



CONTATO INICIAL NO CONSULTÓRIO

AVALIAÇÃO CLINICA (SINAIS E SINTOMAS, EXAMES) 

FÍSICA(CONSULTAR O PACIENTE), PRESCRIÇÕES E 

DEFINIR A METODOLOGIA(ACONSELHAMENTO X 

PRESCRIÇÃO)

COM-TRATO – SESSÕES, PRAZOS.

FOLLOW UP – EMAIL; WHATSAPP; TELEFONE





CONSTRUÇÃO DO PLANO DE TRATAMENTO

TRABALHAR O SISTEMA DE PENSAMENTOS E CRENÇAS DO 

PACIENTE COM FERRAMENTAS:

ENTREVISTA MOTIVACIONAL A CADA SESSÃO PRA 

IDENTIFICAR ONDE O PACIENTE SE ENCONTRA

 E ELEGER ESTRATÉGIAS PRO MOMENTO. 



INSTITUTO NC



INSTITUTO NC



OUTRAS FERRAMENTAS:

TERAPIA COGNITIVO 

COMPORTAMENTAL

ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL

MINDFUL EATING( COMER COM 

ATENÇÃO PLENA

COMER INTUITIVO

FERRAMENTAS DE COUCHING





INSTITUTO NC







METAS

MELHORAR A ATITUDE ALIMENTAR( 

AFETOS, COGNIÇÕES, COMPORTAMENTOS 

– CRIAM HÁBITOS

CADERNO TERAPÊUTICO

MICRO METAS

SCRUM



METAS- VALORIZAÇÃO DO PRAZER EM COMER

1 – COMIDA SUFICIENTE – 

SEGURANÇA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

2- COMIDA ACEITÁVEL( SOCIAL, CULTURAL)

3- ACESSO SEGURO

4- COMIDA SABOROSA

5- NOVIDADE EM COMIDA

6- COMIDA FUNCIONAL



METAS - COMER DE ACORDO COM OS SINAIS DE FOME, 

SACIEDADE E SATISFAÇÃO



FOCO NO ACONSELHAMENTO NUTRICIONAL – PRA 

MUDANÇA DE COMPORTAMENTO

PREVENÇÃO DE RECAÍDAS

BALANÇO DECISÓRIO

AUTOCONSCIÊNCIA 

AUTORRESPONSABILIDADE



POSICIONAMENTO PROFISSIONAL COM COMUNICAÇÃO SEM 

NUTRICIONISMO NO CONTATO INICIAL NO DIGITAL E PRESENCIAL

MELHORAR A RELAÇÃO DOS PACIENTES COM A COMIDA PRA ENTÃO MUDAR 

O COMPORTAMENTO

SER UM FACILITADOR NO PROCESSO – O ATOR PRINCIPAL É O PACIENTE

GARANTIR AS FERRAMENTAS DE AUXILIO NO PROCESSO

SER FLEXÍVEL E RESILIENTE 

TAKE HOME MESSAGE
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