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Doenças Crônicas não transmissíveis no Brasil

• As doenças e agravos (violências e acidentes) não transmissíveis sao responsáveis por 
mais da metade do total de mortes no Brasil. 

• Em 2019, 54,7% dos óbitos registrados no Brasil foram causados por doenças crônicas 
não transmissíveis (DCNT) e 11,5% por agravos.

• As DCNT, principalmente as doenças cardiovasculares, canceres, diabetes e doenças
respiratórias crônicas, sao causadas por vários fatores ligados as condições de vida dos 
sujeitos.

• Os principais fatores de risco comportamentais para o adoecimento por DCNT são: 
tabagismo, consumo de álcool, alimentação não saudável e inatividade física. Estes 
podem ser modificados pela mudança de comportamento.

Plano de Ações Estratégicas para o Enfrentamento das Doenças Crônicas e Agravos não Transmissíveis no Brasil 2021-2030 [recurso eletrônico] / Ministério da Saúde, Secretaria de Vigilância 
em Saúde, Departamento de Análise em Saúde e Vigilância de Doenças Não Transmissíveis. – Brasília : Ministério da Saúde, 2021.



Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável - Brasil

https://brasil.un.org/pt-br



• Dupla carga de má nutrição
• mudanças sociais, econômicas e culturais 

• Impactam no cenário epidemiológico nacional
• transição demográfica, epidemiológica e nutricional

• ↓ taxas de nascimento e mortalidade (envelhecimento populacional)
• ↓ taxas de doenças infecciosas e carências
• Mudanças nos padrões de alimentação
• Mudança na relação entre  consumo e dispêndio de energia
• ↑ taxas excesso de peso, obesidade e DCNT

FIOCRUZ, 2022



Caderno de Indicadores do Plano de Dant 2021-2030 [recurso eletrônico] / Ministério da Saúde, Secretaria de Vigilância em Saúde e Ambiente, Departamento de Análise Epidemiológica e 
Vigilância de Doenças Não Transmissíveis. – Brasília : Ministério da Saúde, 2024.

Plano de Ações Estratégicas para o Enfrentamento das Doenças Crônicas e Agravos Não 
Transmissíveis no Brasil, 2021-2030 (Plano de Dant),



Caderno de Indicadores do Plano de Dant 2021-2030 [recurso eletrônico] / Ministério da Saúde, Secretaria de 
Vigilância emSaúde e Ambiente, Departamento de Análise Epidemiológica e Vigilância de Doenças Não 
Transmissíveis. – Brasília : Ministério da Saúde, 2024.



Abordagem do estilo de vida
como fator determinante na
prevenção e tratamento das 

DCNT

1. Seu peso corporal está adequado?

2. Em sua alimentação diária você controla o 

consumo de açúcar, sal, gorduras?

3. Você faz exercício físico com regularidade?

4. Você é fumante?

5. Seu sono possui qualidade e quantidade de 

horas adequados?





Hypertension. 2021;78:e26–e37.



Atividade Física e Câncer: 
recomendações para prevenção e 
controle, produzido pelo INCA, 
Sociedade Brasileira de Oncologia 
Clínica (SBOC) e Sociedade Brasileira 
de Atividade Física e Saúde 
(SBAFS), 2022











ACHOLOGISTA

• Profissional formado pela universidade 
Google, com especialização no Facebook, 
mestrado no Instagram e doutorado no TikTok . 

• Diversas “artigos” publicados no WhatsApp

Função

• Falar sobre  o que não conhece;

• Contestar opiniões de profissionais sem ter 
argumentação plausível

• Dar mentoria sobre o que nunca fez

• Influenciar negativamente





Pierre Reverdy



https://www.obesity.org/



Comer menos?

Gastar mais?



Foco na saúde, 
estética vem como brinde



Foco na saúde, 
estética vem como brinde







O que não tem 
no seu prato faz 

falta na sua 
saúde



Circulation. 2021;144:00–00



↑ hortaliças e frutas
↑ cerais integrais
↑ leite e derivados
↓ proteína animal 
↑ proteínas vegetais
↑ ervas aromáticas e especiarias
↓ saturadas ↑insaturadas
↓ açúcar, sal 

MATRIZ
 ALIMENTARO que mudar?



Alimentação saudável 
e sustentável

• Hábito alimentar saudável 

• Preferência pessoais

• Gerenciamento escolhas alimentares

• Tradições culinárias 

• Produção regional

• Produção de alimentos

• Do campo a mesa

• Redução de perda e desperdício 

• Desperdiçar menos e nutrir mais

• Aproveitamento integral dos alimentos

https://brasil.un.org/pt-br

e na saúde do planeta



1. Gerenciar as escolhas 
alimentares

2. Desperdiçar menos e nutrir 
mais



Hidratação
por fluxo e 

não por
volume



• Inativo: não executa atividades típicas do dia a dia

• Sedentário: indivíduo que realiza atividades típicas do dia a dia

• Pouco ativo: atividades cotidianas acrescidas de 30 a 60 
minutos de uma atividade moderada diariamente

• Ativo: atividades cotidianas acrescidas de pelo menos 60 
minutos de atividade moderada diariamente

• Muito ativo: atividades cotidianas acrescidas de no mínimo 60 
minutos de atividade moderada e ainda acrescida de 60 minutos 
de atividade vigorosa ou 120 minutos de uma atividade 
moderada diariamente IOM, 2005

Quanto você se exercita 
diariamente?



• O que você pode fazer todos os dias
para sentar-se menos?

• O que você pode fazer todos os dias
para mover-se mais?

Exercício Físico

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf ,2021

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf


Qual a duração?Qual objetivo?

Qual a frequência? Qual a intensidade?

Quanto tempo foi efetivamente 
dedicado ao exercício físico?
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Ministério da Saúde,2023





• diminuição das habilidades cognitivas, tontura e 
aumento da fadiga;

• distúrbios de humor, acidentes, lesões, prejuízos 
das capacidades físicas;

• alterações no padrão de secreção de diversos 
hormônios (grelina e leptina; testosterona, 
cortisol, hormônio do crescimento, fatores de 
crescimento e melatonina);

• aumento das taxas de fome e apetite, e ganho 
de massa corporal;

• redução da síntese proteica muscular 
esquelética e favorecimento à perda de massa 
magra diante de restrição calórica;

• redução da tolerância à glicose e aumento da 
resistência à insulina;

• dislipidemias;

• elevação da pressão arterial sistêmica;

• redução da competência imunológica;

• prejuízo à composição microbiana intestinal e da 
função gastrointestinal; 

• redução da massa óssea.

Efeitos do débito de sono

Dattilo, M. et all 2023



Bebida Alcoólica e DCNT



Álcool e Saúde dos Brasileiros – 2023 - CISA 



Álcool e Saúde dos Brasileiros – 2023 - CISA 



350 ml cerveja pilsen 142kcal

150 ml vinho tinto (média de amostras) 131 kcal

150 ml vinho branco (média de amostras) 134 kcal

50ml vodka, gim, run, whisky (teor alcoólico 42%) 147 kcal

50 ml cachaça 108 kcal

50 ml conhaque 103 kcal

50 ml tequila 117 kcal

TBCA, 2023



Não basta viver mais. É essencial também 
viver melhor

Mobilidade: capacidade de se mover de 
forma independente e segura no ambiente  

Pilares: alimentação, exercício físico, sono

• Escolhas alimentares saudáveis
• Ser mais ativo e praticar exercício físico regularmente
• Dormir bem 
• Gerenciar o estresse inerente ao viver

Hábito de vida

Estilo de vida, saúde e longevidade





Estilo de vida, saúde e longevidade

• Músculos, ossos e articulações

• Hábito alimentar saudável+ exercício físico regular = 
investimentos que revertem em reservas para a 
maturidade = viver com qualidade

• Controle metabólico

• Hábito alimentar saudável+ exercício físico regular = 
contribuem com manutenção de peso adequado e 
controle metabólico = prevenção de Doenças Crônicas 
não Transmissíveis



• Entre modismo e ciência 
compete ao profissional 

saber falar não



O que as pessoas querem saber...

O que as pessoas precisam saber...

Com uma linguagem que elas entendam

A ética deve prevalecer

A evidência científica deve nortear







Pratique exercício 

físico regularmente





Durma bem !!




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: ESTILO DE VIDA SAUDÁVEL NO PROTOCOLO DE TRATAMENTO DE DCNT: COMO IMPLEMENTAR 
	Slide 4: Doenças Crônicas não transmissíveis no Brasil
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8
	Slide 9
	Slide 10
	Slide 11
	Slide 12
	Slide 13
	Slide 14
	Slide 15
	Slide 16
	Slide 17: ACHOLOGISTA
	Slide 18
	Slide 19
	Slide 20
	Slide 21: Comer menos?
	Slide 22
	Slide 23
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26: O que não tem no seu prato faz falta na sua saúde
	Slide 27
	Slide 28
	Slide 29: Alimentação saudável e sustentável
	Slide 30: 1. Gerenciar as escolhas alimentares  2. Desperdiçar menos e nutrir mais
	Slide 31
	Slide 32
	Slide 33
	Slide 34: Qual a duração?
	Slide 35
	Slide 36
	Slide 37
	Slide 38
	Slide 39: Bebida Alcoólica e DCNT
	Slide 40
	Slide 41
	Slide 42
	Slide 43
	Slide 44
	Slide 45
	Slide 46
	Slide 47
	Slide 48
	Slide 49
	Slide 50
	Slide 51
	Slide 52
	Slide 53

